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Voorwoord 
 
Dit is de waterpologids van het seizoen 2023-2024. Hierin staat alles wat leden willen 
en moeten weten over de waterpolostartgemeenschap (WSG) DraGor, zoals de 
belangrijkste spelregels, trainers, trainingstijden, contributie en clubkleding. Alle 
informatie is ook terug te vinden op de website.  
 
We hopen hiermee veelvoorkomende vragen van leden en ouders van leden te 
beantwoorden. Mochten er toch nog vragen zijn, neem dan gerust contact op met de 
waterpolocommissie (wpc@wsgdragor.nl).  
 
Veel plezier met het lezen en vooral het waterpolo bij ons! 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
De waterpolocommissie WSG DraGor. 
 
Bianca Reitsma-Smeding 
Maaike de Boer-van Broekhoven 
Hendrik de Boer 
Anna-Nynke Cornelissen-Kamsma 
Sietse Dijkstra 
Marjolein Huntelerslag-Eijndhoven 
Casper Reijneker 
  

https://www.wsgdragor.nl/
mailto:wpc@wsgdragor.nl
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WSG DraGor 
Waterpolo is een soort handbal, maar dan in het water. Zowel handbal als waterpolo 
wordt in teamverband en met een bal gespeeld. Het is de bedoeling om de bal vaker 
in het doel van de tegenstander te krijgen dan andersom. Waterpolo wordt in het 
diepe gedeelte van het zwembad gespeeld, waar je niet kunt staan. In tegenstelling 
tot bij handbal, is contact met de tegenstander niet verboden. Waterpolo kan 
daardoor een fysieke sport zijn, maar het is vooral een hele leuke sport waarvoor een 
positieve mentaliteit het belangrijkste is! 
 
Al in 1958 kwamen een aantal fanatieke zwemmers en zwemster bij elkaar en 
besloten een vereniging op te zetten, op 8 juli 1958 werd de Drachtster Polo Club 
opgericht. Niet veel later ging men ook wedstrijdzwemmen en werd de vereniging 
omgedoopt tot Drachtster Zwem en Polo Club. 
 
In 2006 is de waterpolo-afdeling van DZ&PC een startgemeenschap aangegaan met 
ZPC ISIS uit Gorredijk en komen we in de competitie uit onder de naam DraGor (SG).  
WSG DraGor wil ertoe blijven bijdragen dat haar leden met plezier kunnen sporten en 
zich in die sport, maar ook maatschappelijk, verder kunnen ontwikkelen. WSG DraGor 
wil alle leden binnen hun persoonlijke mogelijkheden zo goed mogelijk laten sporten. 
Enthousiasme, ontspanning, plezier, en veiligheid zijn daarbij de belangrijkste 
elementen. Hiertoe zijn een aantal huisregels DZPC-breed opgesteld. Daarvoor 
verwijzen we je naar de website en de complete zwemgids van DZPC.  
 
DraGor bestaat uit ongeveer 90 waterpoloërs en heeft dit seizoen 7 teams: 

- Pupillen onder 13 jaar* 
- Aspiranten onder 15 jaar* 
- Dames 1 (combiteam met SGHA) 
- Heren 1 
- Heren 2 
- Heren 3 

 
* = je leeftijd op 31 december 2023 is hierbij van belang, ben je op of voor 31 december 13 jaar, dan 
hoor je in het team aspiranten onder 15 jaar. Wordt je in de periode januari t/m april 2024 13 jaar, 
dan hoor je in het team pupillen onder 13 en speel je dus de laatste wedstrijden in dat team waar je 
eigenlijk te oud voor bent. In specifieke gevallen kan hiervan afgeweken worden. 

 
Iedereen die wil weten of waterpolo wat voor hem/haar is, kan eerst vier keer gratis 
proef trainen voor hij/zij lid wordt. Deze vier trainingen zijn geheel vrijblijvend maar 
wij hopen dat deze proefperiode je enthousiast genoeg heeft gemaakt om ook 
daadwerkelijk lid te worden van onze verenging. De aanvraag voor proef trainen kan 
worden ingediend via de website.  
  

https://www.wsgdragor.nl/lidmaatschap/#proef-trainen
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Structuur afdeling waterpolo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waterpolocommissie WSG DraGor 
wpc@wsgdragor.nl 

De waterpolocommissie regelt de organisatie met betrekking tot de leden, trainingen en wedstrijden en 
is uiteraard verantwoordelijk voor het dagelijks bestuur van de afdeling. De voorzitter is onderdeel van 
het algemeen bestuur van DZPC.  

Jeugdcommissie (samengevoegd met 
activiteitencommissie) 
jeugd@wsgdragor.nl 

De jeugdcommissie vertegenwoordigt de belangen van de jeugdteams en regelt de organisatie rondom 
trainingen en wedstrijden van de jeugdteams, daarnaast organiseert de commissie activiteiten voor de 
jeugd. 

Sponsorcommissie 
sponsorcommissie.dragor@gmail.com 

De sponsorcommissie organiseert activiteiten en werft sponsoren voor extra inkomsten voor de 
afdeling, bijvoorbeeld ter bekostiging van nieuw materiaal. 

mailto:wpc@wsgdragor.nl
mailto:jeugd@wsgdragor.nl
mailto:sponsorcommissie.dragor@gmail.com
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Veiligheid 
 

10 gouden regels 

Vanuit DZ&PC werken we met 10 gouden regels waardoor we een zo veilig mogelijke 
sportomgeving willen creëren waar iedereen vrijuit kan sporten. 

- Respecteer en accepteer beslissingen van scheidsrechters, trainers, coaches en 
juryleden en ga niet in discussie. 

- Een ander behandel je zoals je zelf behandeld wilt worden. 

- Supporters en familie moedigen positief aan en schelden niet op trainers, coaches, 
spelers, scheidsrechters en juryleden. 

- Plezier gaat voor het beslist moeten winnen. 

- Elke vorm van ongepast en onsportief gedrag wordt bij DZ&PC niet getolereerd. 

- Controle over jezelf als sporter en supporter leidt tot plezier in het zwemmen. 

- Toon respect voor elkaar, zonder respect geen verenigingszwemmen. 

- Vrijwilligers zijn het levensbloed van DZ&PC. 

- Omgang met anderen doe je door met elkaar te praten, niet over elkaar. 

- Leren doe je van elkaar, je trainers en je tegenstanders, om te groeien en beter te 
worden. 

 

Vertrouwenspersoon 

Naast de 10 gouden regels wordt binnen DZ&PC ook met vertrouwenspersonen 
gewerkt. Elles Annema en Robert Nieuwenhuis, door DZ&PC aangesteld als de 
Vertrouwenscontactpersonen fungeren hier als aanspreekpunt bij (vermoedens van) 
grensoverschrijdend gedrag. 
 
“In het dagelijks leven zijn wij vanuit ons beroep en onze studie gewend aan het 
omgaan met vertrouwelijkheid. Wij zijn geen lid van enig team of afdeling binnen 
DZ&PC. Mocht je ergens mee zitten, of ergens tegen aanlopen, dan kan je dit bij ons 
melden. Het maakt daarbij niet uit of je lid bent, ouder van een lid, vrijwilliger, of 
anderszins betrokken bij de club en of het bij jezelf gebeurt of dat je het bij iemand 
anders ziet. Samen gaan we op zoek naar een passende oplossing.” 
 
“We zijn telefonisch, via de mail, of via WhatsApp bereikbaar om een afspraak te 
maken. We streven ernaar om binnen 24 uur een bericht terug te sturen.” De 
contactgegevens staan op de website van DZ&PC. 

 

 

https://www.dzpc.nl/privacy/
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AVG/ VOG 

 
AVG 

DZ&PC hecht veel waarde aan de bescherming van persoonsgegevens van leden, en 
gaat hier daarom zorgvuldig mee om. DZ&PC houdt zich in alle gevallen aan de 
toepasselijke wet- en regelgeving, waaronder de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming. Dit brengt het volgende met zich mee:  

• Persoonsgegevens worden verwerkt in overeenstemming met het doel 
waarvoor deze zijn verstrekt, deze doelen en type persoonsgegevens zijn 
beschreven in deze Privacy Policy; 

• Verwerking van persoonsgegevens is beperkt tot enkel die gegevens welke 
minimaal nodig zijn voor de doeleinden waarvoor ze worden verwerkt; 

• Er wordt uitdrukkelijke toestemming van leden gevraagd als 
persoonsgegevens nodig zijn voor de verwerking hiervan; 

• Er zijn passende technische en organisatorische maatregelen genomen zodat 
de beveiliging van persoonsgegevens gewaarborgd is; 

• Persoonsgegevens worden niet doorgegeven aan andere partijen, tenzij dit 
nodig is voor uitvoering van de doeleinden waarvoor ze zijn verstrekt; 

• DZ&PC is op de hoogte van de rechten betreffende de houder van de 
persoonsgegevens en respecteert deze.  

DZ&PC is verantwoordelijk voor de verwerking van persoonsgegevens. Bij vragen 
hierover kan contact opgenomen worden met de voorzitter van DZ&PC, Martin van 
den Adel, via voorzitter@dzpc.nl. 
 
VOG 
Alle betrokkenen, in welke vorm dan ook binnen DZ&PC hebben een VOG via de 
gemeente. Een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) is een verklaring waaruit blijkt 
dat het gedrag in het verleden geen bezwaar vormt voor het vervullen van een 
specifieke taak of functie in de samenleving. Een Verklaring Omtrent het Gedrag 
(VOG) is in verschillende gevallen nodig.  
 
DZ&PC vraagt een VOG bij betrokkenen die werken met vertrouwelijke gegevens, 
kwetsbare personen, geld of goederen.   

mailto:voorzitter@dzpc.nl


 

 
7 

 

Spelregels 

De basis 

Het aanvallende team heeft 30 seconden pure speeltijd de tijd om een aanval af te 
ronden in een doelpunt. Daarbij mag de aanvaller niet gehinderd worden, tenzij deze 
de bal vast heeft. Indien de aanvaller de bal vast heeft, mag deze worden 
ondergeduwd, vastgehouden of naar de verdediger worden toegetrokken. Wanneer 
de aanvaller de bal niet vast heeft, en de verdediger begaat een van deze 
overtredingen, dan krijgt deze een uitsluiting. De verdediger moet dan maximaal 20 
seconden (U20) ‘in de hoek’ en de aanvallers hebben dan een man-meer. Een andere 
manier van hinderen die vaak gezien wordt, is over de benen van de tegenstander 
zwemmen. Ook dit heeft een uitsluiting tot gevolg. Deze overtredingen noemen we 
‘zware overtredingen’. 

Andere zware overtredingen zijn: 

- De bal weggooien nadat een vrije worp aan de tegenstander is gegeven en 
daarmee het normale beloop van de wedstrijd hinderen.  

- De tegenstander hinderen wanneer deze een vrije worp moet nemen. 
- Opzettelijk waterspatten in het gezicht van de tegenstander. 
- Slaan of schoppen. Wanneer dit ernstige vormen aanneemt, kan de speler ook 

uitgesloten worden voor de rest van de wedstrijd (UMV4).  
- Het in diskrediet brengen van het waterpolo, bijvoorbeeld door te schelden 

(op scheidsrechter, jury, tegenstander, teamgenoot). Dit levert een uitsluiting 
voor de rest van de wedstrijd op (UMV).  

‘Gewone’ overtredingen van de regels geven in de meeste gevallen een vrije worp 
tegen de overtreder. Voorbeelden hiervan zijn: 

- De bal met twee handen spelen (dit geldt niet voor de keeper in het 6-meter 
gebied). 

- De bal stompen met gebalde vuist (dit geldt niet voor de keeper in het 6-meter 
gebied). 

- De bal onder water duwen bij actieve verdediging. Hierbij maakt het niet uit 
hoe de bal onder water gaat, degene die de bal aanraakt maakt de 
overtreding.  

- De bal over de zijlijn of tegen de kant gooien. 
- De bal over de achterlijn van de tegenstander gooien. Wanneer de bal hierbij 

door een verdediger als laatste wordt aangeraakt (en niet door de keeper), 
dan is dit een vrije worp voor de tegenstander. Deze vrije worp wordt een 
doelworp genoemd.  

- De bal met opzet over de eigen achterlijn gooien, of de bal gaat via de keeper 
over de eigen achterlijn. Deze vrije worp wordt een hoekworp genoemd.  

- Een vrije worp niet direct nemen. Dit betekent effectief dat de speler die het 
dichtst bij de bal is, de bal moet nemen. Wegzwemmen, zodat bijvoorbeeld de 
keeper de vrije bal kan nemen, mag dus niet.  
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- In het 2-metergebied zwemmen, tenzij de speler zich achter de bal lijn bevindt. 
Het 2-metergebied is het gebied tussen het doel en de eerste rode markering 
vanaf het doel.  

- Verkeerd terugkomen na uitsluiting (vanuit de hoek); te vroeg (voor het 
signaal van scheidsrechter of jurytafel), na het optillen van de lijn, afzetten van 
de kant.  

Een van bovenstaande gewone of zware overtredingen binnen het 6-metergebied 
(tussen het doel en de gele markering) met het oogmerk een doelpunt te voorkomen, 
worden bestraft met een strafworp. Dit is een vrije worp vanaf de 5-meterlijn 
(tweede rode markering vanaf het doel). Hierbij mogen er geen verdedigers tussen 
het doel en de nemer van de strafworp liggen.  

Een neutrale inworp wordt gegeven wanneer: 

- De bal tegen het dak wordt gegooid. 
- Een gewone overtreding wordt begaan, maar de scheidsrechter niet kan 

nagaan wie de overtreding heeft begaan.  
- Spelers van beide teams gelijktijdig een gewone overtreding begaan.  

Beleid omtrent UMV en UMV4 

WSG DraGor wil ertoe blijven bijdragen dat haar leden met plezier kunnen sporten en 
zich in die sport, maar ook maatschappelijk, verder kunnen ontwikkelen. Normen en 
waarden bij de beoefening van de zwemsport vinden we daartoe erg belangrijk. WSG 
DraGor wil alle leden binnen hun persoonlijke mogelijkheden zo goed mogelijk laten 
sporten. Enthousiasme, ontspanning, plezier, en veiligheid zijn daarbij de 
belangrijkste elementen. Door ontwikkeling van zowel het sportieve vermogen, als 
het verenigingsgevoel willen we bewerkstelligen dat WSG DraGor een vereniging is 
om trots op te zijn.  

Wanneer een lid een schorsing opgelegd krijgt door de KNZB na een zeer zware 
overtreding (UMV of UMV4), moet hier ook iets van geleerd worden. Het kan dan 
niet de bedoeling zijn dat dit lid een schorsing gebruikt voor extra vrije tijd om te 
besteden aan andere leuke activiteiten. Daarom geldt de schorsing bij DraGor alleen 
wanneer het geschorste lid aanwezig is als bankzitter bij de wedstrijden waarvoor het 
lid geschorst is. Wanneer het lid als onderdeel van de sanctie ook de toegang tot 
zwembad(en) of aanwezigheid bij activiteiten is ontzegd, gaat de schorsing pas in 
wanneer het lid weer aanwezig mag zijn bij de activiteiten.  

Voorbeeld: door de tuchtraad wordt X geschorst voor vier wedstrijden. Na de 
uitspraak volgen er twee uitwedstrijden voor het team waar X in speelt. X besluit om 
niet mee te gaan met die wedstrijden, maar moedigt het team de volgende twee 
thuiswedstrijden wel aan. Voor de KNZB heeft X er dan vier geschorste wedstrijden 
opzitten, maar voor de vereniging slechts twee, degene waarbij hij/zij aanwezig was. 
X dient dus nog twee wedstrijden te bankzitten.   
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Trainingen 

Trainers 

Hoofdtrainer senioren 
Vacant 

- Creëert een tactisch plan voor DraGor op basis 
van doelstellingen aangegeven door de 
waterpolocommissie. Dit in samenspraak met 
de hoofdtrainer aspiranten/jeugd; 

- Zorgt samen met de overige trainers voor een 
geschikte teamindeling; 

- Informeert de waterpolocommissie over 
teamindeling; 

- Structureel voortgangsgesprek met trainers; 
- Ieder kwartaal overleg met de 

waterpolocommissie; 
- Beschikt over een VOG 

Trainer senioren 
Heren selectie – Hylke 
Bakker 
Heren regulier – vacant 
Dames selectie – Bjorn de 
Vries, Astrid de la Fosse 

- Verantwoordelijk voor de training van de 
desbetreffende groep aan de hand van 
Supercoach Online; 

- Coacht tijdens wedstrijden; 
- Tweemaandelijks voortgangsgesprek met 

teams; 
- Beschikt over een VOG 

Trainer aspiranten/jeugd 
Aspiranten O.15 – Hendrik 
de Boer, Bo van der Wal, 
Hinke Merkus 
Pupillen O.13 – Jacquelien 
Kaastra, Tycho Veenstra 

- Verantwoordelijk voor de training van de 
desbetreffende groep aan de hand van 
Supercoach Online; 

- Coacht tijdens wedstrijden; 
- Tweemaandelijks voortgangsgesprek met 

teams; 
- Beschikt over een VOG 
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Trainingstijden 

September tot en met mei in De Welle, Drachten: 

Maandag  18:00 – 19:00     pupillen en aspiranten 
Maandag  19:45 – 21:30     heren 1, heren 2  
 
Dinsdag               20:00-21:30  alle senioren, evt. aspiranten 
 
Donderdag   18:00-19:00  pupillen en aspiranten 
Donderdag  20:00-21:30  alle senioren 
 

Juni in De Delte, Gorredijk: 

Dinsdag 19:30-20:30 Senioren*  
Donderdag 19:30-20:30 Senioren* 

Augustus in De Delte, Gorredijk: 

Dinsdag 20:00-21:30 Senioren* 
Donderdag 20:00-21:30 Senioren* 

* Junioren mogen meetrainen  
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Competitie 

Reguliere competitie 

De waterpolo competitie in Nederland wordt georganiseerd door de KNZB. De 
competities zijn opgedeeld in bondscompetities en regionale competities. 

De bondsklasse is opgedeeld in de 1e, 2e en 3e klasse bond. Daarboven bevindt zich 
nog de Eredivisie, in Nederland het hoogst haalbare voor een waterpoloër in 
clubverband. Naast deze klassen zijn er ook reservebondsklassen, waar enkel 
reserveteams in uitkomen. Bij de dames zijn er twee bondsklassen en een eredivisie. 
Onder de bondsklasse komen de regionale klassen (voorheen district). Deze zijn 
opgedeeld in vijf regio’s. WSG DraGor speelt in regio Noord.  

In 2023-2024 speelt WSG DraGor op het volgende niveau: 

- Heren 1  Bond 3e klasse 
- Heren 2  Bond reserve 2e klasse 
- Heren 3  Regio 2e klasse 
- Dames 1  Regio 1e klasse 
- Jeugd <15 jaar Regio O.15 (CG) 
- Jeugd <13 jaar Regio O.13 (DG) in toernooivorm 

 

Het programma van de wedstrijden en de standen zijn te zien op de website van de 
KNZB (knzb.nl) en via de waterpolo App (Sportlink). Deze app is ook te gebruiken door 
ouders, familie en andere geïnteresseerden.  
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Beker 

Naast de reguliere competitiewedstrijden wordt er ook een bekercompetitie 
georganiseerd voor de seniorenteams. De bekercompetitie bestaat altijd uit een 
knock-out systeem: de verliezende partij ligt eruit. De winnaar gaat door naar de 
volgende ronde. Dit seizoen nemen dames 1, heren 2 en heren 3 deel aan de beker. 

Vervoer 

Vervoer van en naar wedstrijden wordt door het team zelf geregeld. Het is 
bestuurder van de auto niet toegestaan om iets (waaronder, maar niet uitsluitend 
alcohol of drugs) te gebruiken dat een negatieve invloed op de rijvaardigheid kan 
hebben. De bestuurder dient in het bezit te zijn van een geldig rijbewijs voor het 
motorvoertuig dat bestuurd wordt. Het motorvoertuig dient APK-gekeurd te zijn 
(indien ouder dan 3 jaar). Voor het motorvoertuig dient een inzittendenverzekering 
afgesloten te zijn voor minimaal het aantal mensen dat meerijdt. 

Toernooien 

Naast de reguliere en bekercompetitie worden er in Nederland en in het buitenland 
ook waterpolotoernooien georganiseerd. Het staat leden van WSG DraGor vrij om 
zich in te schrijven voor deze toernooien. Zij dienen dit verder zelf te organiseren. 
Deelname aan toernooien in het buitenland dienen tijdig met de waterpolocommissie 
afgestemd te worden. Deelname aan waterpolowedstrijden in het buitenland moet 
namelijk aan de KNZB worden doorgegeven. 

Toernooideelnemers dienen zich beschaafd te gedragen en geen overlast te 
veroorzaken. Het doel is plezier maken, een hechter team worden en lekker 
waterpoloën.  

De helft van de inschrijfkosten kan worden gedeclareerd bij de WPC. De overige 
kosten, zoals voor het eten en overnachting, zijn voor de deelnemers zelf.  

Indien jeugdleden < 16 jaar deelnemen aan een toernooi, dient er een 
verantwoordelijke volwassene (>18 jaar) aanwezig te zijn voor elke 5 kinderen.   
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Vrijwilligerstaken 
Een aantal belangrijke activiteiten die moeten gebeuren zijn de weekenddiensten. 
Elke thuiswedstrijd moeten er zes mensen assisteren bij de wedstrijd: 3 juryleden, 
een badwacht, een barman/barvrouw, en een weekendcoördinator.  
 
Van alle seniorenleden wordt verwacht dat zij een of meerdere diensten uitvoeren 
gedurende het seizoen. Voor de start van het seizoen wordt een rooster gemaakt en 
gecommuniceerd. Als een lid op de ingedeelde dag niet aanwezig kan zijn, dient dit 
lid zelf voor vervanging te zorgen. Dit betekent dat elk lid een taak uitvoert of 
anderszins bijdraagt aan het goed en gezellig draaien van de vereniging. We 
verwachten dat iedereen enthousiast medewerking verleent aan deze teamtaken! 
Zonder vrijwilligers die deze taken uitvoeren kunnen we geen wedstrijden spelen.  

Bij alle diensten dien je minimaal 15 minuten voor aanvang van de dienst aanwezig te 
zijn. Een uitzondering is de eerste kantinedienst van de dag, deze dient een half uur 
van tevoren aanwezig te zijn voor het zetten van de koffie en om alles klaar te zetten. 

Jurytafel 

De jurytafel bestaat altijd uit drie leden die verantwoordelijk zijn voor het 
wedstrijdformulier, het scorebord en de tijdwaarneming. Een vereiste voor het 
jureren is dat je een diploma basisscheidsrechter of W-certificaat (vervangen door 
diploma basisscheidsrechter) hebt. Je kunt alleen jureren als je deze behaald hebt. De 
opleiding tot basisscheidsrechter wordt georganiseerd vanuit de WPC. Het behalen 
van een diploma basisscheidsrechter is verplicht vanaf 16 jaar.  

Achter de jurytafel heb je drie verschillende taken:  
- Secretaris (bedient het digitaal wedstrijdformulier op de tablet),  
- Speeltijdwaarnemer (bedient de wedstrijdconsole),  
- Aanvalstijdwaarnemer (bedient de 20/30 secondenklok op de wedstrijdconsole).   
Onderling wordt beslist wie welke taak op zich neemt.  

Secretaris 

Alle wedstrijdmomenten zoals doelpunten, U20 e.d. worden bijgehouden op een 
wedstrijdformulier. Voorheen ging dat op papier, tegenwoordig is er een Digitaal 
Wedstrijd Formulier (DWF), deze wordt ingevuld op een tablet. Na de wedstrijd moet 
het formulier ‘ondertekend’ oftewel goedgekeurd worden door een scheidsrechter 
en digitaal verstuurd worden. Mochten er problemen zijn met de tablet, dan wordt 
het formulier alsnog op papier ingevuld. Mocht er geen officieel papieren 
wedstrijdformulier beschikbaar zijn, dan wordt de wedstrijd geregistreerd op een 
(klad)papier; de wedstrijd gaat altijd door.  
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Speeltijdwaarnemer 

De tijdwaarnemer beheert de wedstrijdklok die verbonden is met het scorebord aan 
de muur. Met de wedstrijdklok wordt logischerwijs de tijd (start/stop) bijgehouden, 
maar daarnaast wordt hierop ook de stand en de uitsluitingen bijgehouden. 

 

Aanvalstijdwaarnemer 

De 3e persoon achter de jurytafel is verantwoordelijk voor het bijhouden van de 
aanvalstijd (de 20 en 30 seconden). In het zwembad hangen twee 30-seconden 
klokken. Deze wordt bediend met een apart op de wedstrijdconsole-aangesloten 
controller. Daarnaast beheert deze 3e persoon vaak de verschillende vlaggen om 
bijvoorbeeld aan te geven dat een uitgesloten speler weer mag deelnemen aan het 
spel (witte/blauwe vlag) en wanneer een speler diens 3e uitsluiting heeft gehad (rode 
vlag). Heel soms komt het voor dat een speler een UMV4 krijgt. Wanneer de vier 
minuten voorbij zijn, wordt er gevlagd met de gele vlag plus wit of blauw (afhankelijk 
van welk team de speler weer mag deelnemen). 

Weekendcoördinator 

De weekendcoördinator coördineert of iedereen op tijd aanwezig is voor zijn of haar 
weekenddienst. Dit zijn de volgende personen;   
- 3 Juryleden  
- Kantinevrijwilliger 
- Badwacht  
- 2 Scheidsrechters 
 
Mocht er iemand niet zijn dan is het de taak weekendcoördinator om contact met de 
vrijwilliger op te nemen. Mocht diegene niet bereikbaar zijn, dan zal er zo snel 
mogelijk een (tijdelijke) vervanger gezocht moeten worden. Vaak is er wel iemand in 
het zwembad aanwezig die een taak wil overnemen. Vergeet niet om de WPC op de 
hoogte te stellen van de persoon die niet is komen opdagen.  
Daarnaast moet de weekendcoördinator de scheidsrechter(s), eventuele rapporteur, 
coaches en juryleden voorzien van drinken tijdens de wedstrijden. Het drinken wordt 
voor aanvang van de wedstrijd gebracht. Belangrijk: de jurytafel krijgt één flesje 
drinken per twee wedstrijden. De scheidsrechters krijgen elke wedstrijd te drinken 
wat ze willen hebben. Wanneer een scheidsrechter en/of rapporteur diens partner 
meegenomen heeft, krijgt deze ook drinken aangeboden. 



 

 
15 

 

  

Kantinevrijwilliger 

De kantinevrijwilliger staat in het clubhuis achter de bar. Als je kantinedienst hebt 
dan kijk je in de blauwe map achter de balie wat jouw taak precies is. Dit hangt af van 
wanneer je op de avond kantinedienst hebt. Bijvoorbeeld de eerste kantinedienst van 
de avond zorgt ervoor dat er koffie gezet wordt en dat de frituur aangezet wordt met 
wazemkap. Ook zorgt deze dat het pinapparaat aangezet wordt. Zo staat er precies 
beschreven in de map welke taken iemand achter de kantine heeft. Heb je hier 
vragen over dan kun je terecht bij de kantinecommissie. 
Er wordt alleen met PIN betaald. Vaak komt het voor dat een lid graag op rekening 
wil bestellen. In de blauwe map kun je hiervoor formulieren vinden waarop je dit 
kunt vermelden. Je noteert de naam en turft de consumpties op het formulier. Bij 
overdracht van dienst zorg je ervoor dat de nieuwe kantinevrijwilliger weet welke 
personen nog moeten betalen. Aan het eind van de laatste kantinedienst moeten de 
rekeningen allemaal betaald worden. En zorg je ervoor dat de kantine netjes wordt 
achtergelaten. Zo leeg je de prullenbakken en haal je een doekje over de bar in de 
kantine en bij de frituur. Ook veeg je de vloer aan. Je kunt altijd hulp vragen bij de 
mensen die er nog zijn bij de laatste ronde. Mensen zijn wel bereid om te helpen met 
opruimen. 

Daarnaast nog een aantal belangrijke dingen: 

 

• De bestelling van de weekendcoördinator voor de mensen met 
vrijwilligerstaken moet worden genoteerd in de daarvoor bestemde map. 

• Degene die in de kantine staat tijdens de eerste dienst moet 30 minuten 
van te voren aanwezig zijn. 
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• Degene die de laatste dienst van de dag heeft, blijft tot de kantine gaat 
sluiten. Mocht je eerder naar huis willen, dan kun je vervanging regelen. Er 
is altijd wel iemand in de kantine die het wil overnemen. Je mag ook altijd 
de kantinecommissie vragen. 

• Bij het afsluiten hoort ook het opruimen en schoonmaken van het clubhuis 
en de keuken. Wanneer er nog leden in het clubhuis zijn, willen die vast 
helpen.  

Badwacht 

Buiten de reguliere openingstijden van het zwembad is er geen toezicht vanuit het 
Sportbedrijf aanwezig. Tijdens de wedstrijden en trainingen dient er iemand aan de 
rand te staan die beschikt over een EHBO-diploma en een diploma Zwemmend 
Redden voor Zwembaden. Personen in het bezit van deze diploma’s noemen we bij 
waterpolo badwachten. De trainers dienen in het bezit te zijn van beide diploma’s, 
zodat er tijdens de trainingen altijd een badwacht aanwezig is. Tijdens de wedstrijden 
ziet de aangestelde badwacht erop toe dat de wedstrijd veilig verloopt. Vergeet niet 
het ondiepe gedeelte ook in de gaten te houden. Bij incidenten weet de badwacht 
hoe te handelen. De vrijwilligerstaak “badwacht” is opgenomen in het schema van 
vrijwilligerstaken rondom de wedstrijden. Er wordt dus aan het begin van het seizoen 
een indeling gemaakt.  

Scheidsrechter 

Een wedstrijd kan niet gespeeld worden zonder scheidsrechters. Bij wedstrijden zijn 
er altijd twee scheidsrechters aanwezig. Het is de bedoeling dat er altijd 2 
scheidsrechters fluiten vanuit een andere vereniging om partijdigheid te voorkomen. 
Bij bondswedstrijden lukt dit eigenlijk altijd. Bij regiowedstrijden is dit ook het 
streven, maar niet altijd haalbaar. Bij een tekort kan een scheidsrechter van DraGor 
worden ingeschakeld.   
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Op dit moment is er een tekort aan scheidsrechters bij WSG DraGor. 
Geïnteresseerden kunnen zich melden bij Hermen Bekkers (wpc@wsgdragor.nl). Je 
krijgt dan een opleiding met goede begeleiding.  

Scheidsrechters worden niet ingedeeld op de andere diensten rondom de 
wedstrijden. Gemiddeld fluit een scheidsrechter 10 weekenden, 1 à 2 wedstrijden per 
weekend. In overleg zijn meer of minder wedstrijden mogelijk.   

Jeugdvrijwilligerstakenlijst 

Alle ouders van jeugdleden wordt gevraagd om zich in te schrijven voor een 
vrijwilligerstaak. Dit is met name ook bedoeld om de pupillentoernooien thuis soepel 
te laten verlopen, en zodat de activiteitencommissie en de jeugdcommissie bemand 
blijven. Deze takenlijst wordt bij de start van het seizoen rondgestuurd met het 
verzoek om de lege plekken op te vullen door degenen die nog geen taak op zich 
genomen hebben.  

mailto:wpc@wsgdragor.nl
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Lidmaatschap en contributie 

Lidmaatschap en contributie 

Om lid te worden van WSG DraGor, dient het lidmaatschapsformulier op de website 
te worden ingevuld. Iemand wordt lid van DZ&PC of van ZPC ISIS (woonachtig in 
gemeente Opsterland) en wordt vervolgens ingeschreven bij startgemeenschap 
DraGor. Leden dienen in het bezit te zijn van minimaal het A-diploma van het Zwem-
ABC of een gelijkwaardig diploma.  

Kosten in het seizoen 2022-2023 zijn als volgt: 

Contributiebijdragen DZ&PC per maand 

6 t/m 11 jaar* €23,50 2x trainen/week + wedstrijden 

12 t/m 17 jaar* €25,75 2x trainen/week + wedstrijden 

18 jaar en ouder €38,25 3x trainen/week + wedstrijden 

Buitenlid €7,50 1x trainen/week, startlicentie bij andere vereniging 

Wedstrijdlid** €27,25 Alleen wedstrijden 

Trainingslid €27,25 3x trainen/week 

Extra kosten DZ&PC 

Inschrijfkosten €26,50 Eenmalig bij aanmelding 

Bondskosten KNZB 
- Recreatief 
- Competitief, t/m 11 jaar* 
- Competitief, vanaf 12 jaar* 

 
€18,80 
€20,60 
€54,55 

Eenmalig in januari 

Contributiebijdragen ZPC ISIS 

6 t/m 17 jaar* €22,00 2x trainen/week + wedstrijden 

18 jaar en ouder €31,00 3x trainen/week + wedstrijden 

 

* De rekendatum voor de leeftijd is op 1 januari in het betreffende seizoen 

** In samenspraak met de waterpolocommissie.  

 

Afmelden 

De opzegging moet uiterlijk 1 maand voor de opzegdatum zijn ontvangen door de  
ledenadministratie van DraGor. Bij DZ&PC kan het lidmaatschap worden opgezegd 
per 1 juli (melden voor 1 juni) en per 1 januari (melden voor 1 december). Bij ZPC ISIS 
kan het lidmaatschap alleen per 1 januari (melden voor 1 december) worden 
opgezegd. Opzeggen kan via het afmeldformulier. 

  

https://www.wsgdragor.nl/lidmaatschap/#aanmelden-lid
https://www.wsgdragor.nl/lidmaatschap/#afmelden-lid
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Kleding 

Caps 

Spelers in de competitieteams (heren, dames, aspiranten) schaffen zelf hun eigen 
caps aan (zie kleding). Het is vanuit de KNZB verplicht dat alle spelers in een team 
dezelfde caps dragen (met uitzondering van het nummer). Onderling in het team 
wordt afgesproken wie welk nummer draagt.  

Voor de pupillen zijn complete sets caps aangeschaft door WSG DraGor. De pupillen 
betalen jaarlijks een gebruikerscomponent van €5,00 voor deze caps. De caps zijn in 
het beheer van de coach of trainer van het pupillenteam, tenzij dit onderling anders 
wordt afgesproken aan het begin van het seizoen. In 2023 is Hendrik de Boer 
beheerder van de pupillencaps. Na elke wedstrijd worden de caps weer meegenomen 
door hem. De caps gaan dus niet met de pupillen mee naar huis.  

Tijdens de trainingen worden trainingscaps (oude caps) gebruikt door de pupillen. 
Aspiranten en senioren gebruiken hun eigen caps tijdens de training.  

Kleding 

Voor het clubgevoel en voor de uitstraling dat we samen één club zijn, is er 

clubkleding beschikbaar met de kleuren van WSG DraGor (zwart en roze). Aanschaf 

van in elk geval een badpak of zwembroek en een polo is zeer gewenst voor leden die 

competitie spelen bij DraGor. Overige kleding en tas zijn optioneel. Alle clubkleding is 

te bestellen via de webshop op: www.wsgdragor.nl/webshop/. De tegel "kleding en 

tassen” begeleid u naar de website van Jakosport. Hier kunt u ten alle tijden artikelen 

bestellen. Daarnaast zijn er per seizoen meestal twee bestelmomenten voor 

zwemkleding en caps (meestal in juni en december), kijk voor de actuele kosten op de 

webshop. De volgende clubkleding is te bestellen: 

http://www.wsgdragor.nl/webshop/
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Badpak  
Maat 34-46 

Zwembroek  
Maat XS-XXXL 

Setje caps  

 

 

 

 

 

 

 

Polo  
Maat 116-164 en S-5XL 

Broek  
Maat 104-164 en S-4XL 

Earguard  
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Hoodie  
Maat 126-164 en S-4XL 

Rugtas  Sporttas  

 


